Potrebujete nakoupit potraviny, Iéky ci dalsi nutné zbozi?

Potrebujete nutné pohlidat déti?

Potrebujete poradit ohledné aktudlni situace?

Potrebujete objednat obéd?

M(zZete zavolat na hot-line UMC: 724330084 / 737754242 (pondéli-patek 9:00-16:00) nebo
piste na flphrz@gmail.com (koordinator dobrovolnik(i za MC je mistostarosta Filip Hriiza) nebo
pfipadné také na info@reckovice.brno.cz. Sluzba je uréena primarné pro ty, ktefi nemaji
moznost, jak jinak si tyto sluzby obstarat sami ¢i s pomoci jinych. VyuZit mazete i dalsi platformy
¢i nabidky pomoci (viz nize).

UMC Brno-Reckovice a Mokra Hora také spolupracuje na zajistovani rdiznych forem pomoci s
Masarykovou univerzitou. Pokud poptavate dobrovolnickou pomoc (napftiklad hlidani,
doucovéani, pomoc s ndkupem, internetem, psychologickou pomoc apod...), mulZete se
jednoduse zaregistrovat do tohoto online systému bud pfimo sami zde
https://www.muni.cz/koronavirus#dobrovolnici, nebo muzZete také volat na ¢islo 549 49
8800, poslat SMS zpravu s Vasim jménem na Cislo 775 855 636, nebo psat na adresu
pomoc@muni.cz.

Pokud nemate pfistup kinternetu nebo potrfebujete pomoci se zaregistrovdanim se do této
sluzby, ozvéte se klidné pfimo nam opét skrze vyse uvedené telefony 724330084 / 737754242
(pondéli-patek 9:00-16:00) nebo piste na flphrz@gmail.com. Spojime se s Vami, vysvétlime
Vam postup a pomlzZeme Vam s registraci do tohoto dobrovolnického programu.

Bezplatna infolinka mésta Brna pro seniory 800 140 800 poskytujte v pracovnich dnech od 7:30
do 15:00 pomoc seniordm v pfipadé, Ze potiebuji pomoc se zajisténim ndkupl zdkladnich
potravin, hygienickych potreb a pfipadné dalsi pomoci. Vyuzit sluzbu mohou i aktivni seniofi a

osoby se zdravotni indispozici, resp. lidé v karanténé.

Jste senior nad 65 let a potfebujete si objednat obéd? Iniciativa Pomahame si! 2020 zdarma
varli a rozvaii obédy pro seniory. Na telefonnich Cislech 775 855 685 nebo 736 233 491 je
aktualné mozné objednavat obédy i rozvoz zdarma v rdmci Brna mezi 9:00 az 16:00. Aktualni
informace ktéto iniciativé mulzete také sledovat na www.pomahamesi2020.cz nebo na
facebooku Pomahame si 2020.

DC ADRA Brno nabizi pomoc s nakupem seniorlim. V ptipadé potreby ndkupu kontaktujte
brnénsky Seniorpoint na Cisle 840 111 122.
Elpida provozuje Linku seniori a to na Ccisle 800 200007 nebo skrze e-mail na
linkasenioru@elpida.cz. Dalsi krizové linky pro seniory poskytuji také 840 111 122 Senior Point
a Spole¢né nebo 800 157 157 Zivot 90
Hleddte pomoc a mate pfistup k internetu? Pak mUzZete vyuZzit napfiklad tyto online iniciativy a
projekty, které sdruzuji individualni nabidky a poptavky rGznych forem pomoci senioriim,
rodicm s détmi, zdravotné indisponovanym a dalSim, kdo v této situaci potrebuji rizné formy
pomoci:

o Pomoc do domu (https://www.pomocdodomu.cz/)

o Online facebookova platforma Dobro v dobé korony - Brno a JmK

o www.dobro.cz

o www.chcipomoct.cz
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Potrebujete na postu nebo pro diichod?

Ceskd posta zahajila bezkontaktni dorucovani zasilek, coZ znamend, Ze veskeré doporucené
zasilky a obycejné listovni zasilky, které se nevejdou do schranky adresata, budou uloZeny po
maximalni Ulozni dobu (pokud to odesilatel nevyloucil) na ukladacich postach. Ukladaci doba
bude zpravidla 30 dni.

Duchody a balikové zasilky se dorucovat budou tak, aby byla zajiSténa maximalni ochrana zdravi
jak zaméstnanct CP, tak jednotlivych adresat(. Poukazky budou vhazovany do schranek. Ve
vyjimecnych ptipadech, kdy neni adresat schopen se na pobocku dostavit (tyka se seniorli nebo
hendikepovanych ob¢an(), bude CP doruc¢ovat na Zadost jak poukdzku s penézi, tak
doporucenou zasilku.

CP vyzyva lidi, aby na postu chodili opravdu jen v nutnych piipadech a aby pouZivali rouky a
idedlné i rukavice.

Potrebujete se zeptat na informace ohledné koronaviru?

YV V VYV

Celostatni informacni linka ke koronaviru: 1212

Infolinky Statniho zdravotniho Ustavu: 724 810 106 / 725 191 367 / 725 191 370

Krajska hygienicka stanice JMK: 773 768 994

Infolinka Jihomoravského kraje (pokud se nedovoldte na KHS): 800 129 921

Infolinky zdravotnich pojistoven: VZP (952 222 222), VoZP (844 888 888), CPZP (810 800 000),
OZPZBPS (261 105 555), ZPS (800 209 000), ZPMV (844 211 211), RBPZP (800 213 213)

Chcete nabidnout svoji pomoc?

UMC Brno-Reckovice a Mokra Hora spolupracuje na fungovani dobrovolnického programu s
Masarykovou univerzitou. Pokud se chcete zapojit do tohoto dobrovolnického programu a
nabidnout rlizné formy pomoci (program je aktudlné jiz otevien nejen pro studenty a
zaméstnance MU, ale i pro verejnost), pak se prosim, bud’ pfihlaste pres online systém
Masarykovy univerzity - https://www.muni.cz/koronavirus#tdobrovolnici — nebo se ozvéte
pfimo nam skrze telefon 724330084 / 737754242 (pondéli-patek 9:00-16:00) nebo piste na
flphrz@gmail.com a my se s Vami spojime. Smyslem je veskeré dostupné sily ochotné v této
situaci pomdhat sdruzené registrovat idealné na jednom misté a smysluplné je tak nasledné i

vyuZzivat.

Vlastni pomoc mizete samoziejmé také nabidnout i na dalSich online platformach (viz vyse).
Sousedskd vypomoc v ramci domu ¢i blizkého okoli je také velmi cenna samozrejmé za
predpokladu dodrzovani vsech potrebnych podminek ohledné hygieny ¢i kontaktu. Pro tento
typ pomoci prisla online iniciativa Pomoc sousedtim s navrhem letaku, ktery lze vyuZit pro
informovani sousedl o tomto typu pomoci. Tipy a rady pro tento typ pomoc naleznete zde:
http://pomocsousedum.cz/).

Doporuéeni, co Ize délat (s vyuzitim informaci od WHO, Ministerstva zdravotnictvi, CT a Seznam):

v' Jezte ovoce, konzumace ovoce zlep$uje naladu ©
v’ V pfipadé podezfeni nédkazy koronavirem nechodte fyzicky ke svému doktorovi ¢ do

nemocnice, ale telefonicky kontaktujte svého registrujiciho Iékare nebo |ékaFskou
pohotovostni sluzbu, resp. KHS.
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Minimalizujte prosim docasné kontakt s ostatnimi lidmi (udrzujte fyzicky odstup cca 2 metry).
Vyhybejte se také prosim poddvani rukou a také polibk(im. Chranite tak sebe i ostatni!
Omezte prosim vychazeni na opravdu nutné (prace, ndkup potravin).

Udrzujte si prosim v ramci prevence fyzicky odstup od ostatnich lidi. U starsSich spoluobcant
doporucujeme omezit kontakt s prateli i s rodinou na minimum (nemoc muze probihat i
bezpriznakové). Vyuzivejte k tomu ted prosim hlavné moderni technologie (telefon, internet).
Poradné si umyvejte ruce a pouzivejte dezinfekci.

Noste rousky Ci respiratory. Plati zde princip: Svoji rouskou chranim Tebe, Tvoji rouskou
chranis mé!

CLK kromé& myti rukou doporucuje také pravidelnou dezinfekci a €istotu osobnich predmétd,
kterych se lidé pravidelné dotykaji, v€etné displejli mobil(i a tabletd.

Pfi kychani/kaslani pouZzivejte, nejlépe jednorazové, kapesniky, pti kaslani a kychani si zakryvat
Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou. Kapénky se pak mohou prenést dal.

Sledujte média, kde se dozvite aktualni informace, a davejte pozor na hoaxy a faleSné zpravy.
Budete informovani. M{Zete tim sami zabranit zbytecné panice!

K ¢emu to vSechno je? Cilem je sniZit rychlost Sifeni této velmi nakaZzlivé nemoci tak, aby nevzniklo

najednou pfilis mnoho nemocnych, kteri by potfebovali intenzivni péci a plicni ventilaci. Budete-li
dodrzovat vyse uvedené a dalsi doporucované zasady, pomdhdte tim nejen sobé se ochranit pred timto
virem, ale také ceskému zdravotnickému systému zvlddnout tuto pandemii. Dékujeme!

Fakta proti mytiim (s vyuzitim informaci od WHO, Ministerstva zdravotnictvi, CT a Seznam):

Koronavirus, ktery zplsobuje onemocnéni COVID-19, se prenasi kapénkovou cestou, zpravidla
z Clovéka na clovéka pfi uzkém kontaktu - tedy drobné kapicky vznikajici hlavné pfi kasli a
kychani, ale i pfi pouhém mluveni. V této podobé je virus Zivotaschopny asi 3 hodiny, ale na
béZném povrchu (plastik, karton apod.) az 24 hodin a nékteré povrchy jej udrzi nazivu az 2-3
dny. Je tedy urcité vhodné pravidelné Cistit a dezinfikovat i pfistroje, které pravidelné pouzivate
(napf.: mobilni telefon apod...).

Inkubacni doba muze byt cca 2 aZz 14 dni a u nékterych jedincd se mGze nemoc projevit velmi
mirné, nicméné stale mohou byt pfenasedi a proto je NUTNA prevence.

Horkd voda (sprcha ¢i koupel) ¢i susice rukou nejsou dostatecné efektivni pfi eliminaci 2019-
nCoV samy o sobé a nefunguji jako prevence proti COVID-19. U&innou prevenci je ¢asté myti
rukou a pouzivani dezinfekce (napf.: dezinfekéni gely apod.).

Koronavirus mlze napadnout kohokoliv v jakémkoliv véku, nicméné obyvatelé starsiho véku
nebo se specifickymi zdravotnimi podminkami (napf.: astma, cukrovka, srdecni choroby..)
mohou byt vice ndachylni k onemocni virem. DUlezité je striktni dodrzovani preventivnich
opatreni (hygiena, minimum kontaktu ¢i vychazeni apod.).

Potraviny a lékdrny jsou oteviené, dle vyjadfeni Vlady CR jsou zasoby dostate¢né a jsou
prabéziné doplfovany. Proto zasobeni potravinami vyuzivejte prosim s rozmyslem.



